
生活支援技術(医療的ケア）指導計画

時間 内容の概要 授業の目標 形式 授業の進め方等

講義
・自立した生活とは・個人の尊厳とは・倫理とは・職業倫理と
は

演習
・医療を行う者が「してはいけないこと」「しなければいけない
こと」についてペアで話し合う

講義 ・自己決定・個人情報・説明と同意・利用者や家族の気持ち

演習 ・利用者と家族の気持に関するワークシート

・医療保険制度・介護保険制度・障害者総合支援制度

・各制度のワークシート・訪問介護とは

・医行為とは　医行為に該当しないもののワークシート

・社会福祉士及び介護福祉士法改正　プリント　ＰＰＴ

３　チーム医療と介護
職員との連携

・チーム医療の重要性と連携の必要性について
学ぶ

講義
・チーム医療がもたらす効果　登録事業者となるための要件
のワークシート

講義 ・たんの吸引や経管栄養の安全な実施

演習 ・医療的ケアの実施において行うべきことのワークシート

講義 ・ハインリッヒの法則・リスクマネジメント・ヒヤリハット・アクシ
デント報告演習 ・ヒヤリハット・アクシデントの要因についてのグループワーク

講義 ・介護事故が起きたときの対応　出来事の影響度分類

演習 ・ヒヤリハット・アクシデント報告書の記入のワークシート

講義 ・応急手当の目的・応急手当の必要性・救命の連鎖のワーク
シート

演習
・バイスタンダーによる救命の大切さについてのワークシート
・救命の連鎖とバイスタンダーの役割に関するワークシート

講義 ・心肺蘇生の手順と留意点・気道確保の方法

演習 ・気道確保の方法を確認する

1　身体・精神の健康 講義 ・心肺蘇生の手順確認・健康とは・健康の観察

演習
・ペアになって心肺蘇生の手順を確認する
・健康とはについてのワークシート・健康の観察のペア学習

・体温について・脈拍について

・体温測定と脈拍測定のワークシート・宿題

・呼吸について・血圧について

・血圧の影響因子と血圧測定のワークシート

演習 ・バイタルサインの測定

講義
・急変状態とは・急変時の対応・施設で遭遇する急変のワー
クシート

14
１　感染予防
２　職員の感染予防

・感染予防の方法について理解し、正しい手洗
い方法うがい方法について学ぶ

講義
・感染の要因・予防の原則とスタンダードプリコーション・感染
予防の方法　・手洗いと手指消毒の手順のワークシート

15
３　療養環境の清潔、
消毒法

・療養環境の清潔とリネンの消毒について学ぶ 講義
・個人用防護具ワークシート
・療養環境の清潔

16 ４　滅菌と消毒
・滅菌と消毒の違い、消毒剤の使用上の留意点
について学ぶ。

講義 ・滅菌・消毒・消毒薬のワークシート

17 ・呼吸の重要性と呼吸器のしくみと働きを理解す
る

講義 ・呼吸とは・呼吸器の構造。換気と呼吸運動

18
・換気及びガス交換とその障害について学ぶ
正常な呼吸状態について理解する

講義
・ガス交換とは・換気ガス交換が障害される疾患・正常な呼吸
状態

19 ２　いつもと違う呼吸
状態

・呼吸の異常な状態について理解する 講義 ・呼吸の異常・痰の性状と特徴

20 ・喀痰吸引の目的や対象について理解する 講義
・喀痰吸引とは・痰はどのようにしてできるのか・喀痰吸引の
目的、対象

21 ・喀痰吸引の種類と留意点を理解する 講義
・吸引の種類と特徴・介護職員が行う喀痰吸引の範囲ワーク
シート

講義 ・人工呼吸療法・非侵襲的人工呼吸法・吸引の留意点

演習
・人工呼吸器装着中の利用者の不安の軽減に関するワーク
シート

23
・侵襲的人工呼吸法の場合の吸引の留意点を
理解する　・医師、看護師との連携について学
ぶ

講義 ・侵襲的人工呼吸法・吸引の留意点。医師、看護師との連携

講義 ・子どもの気道・子どもの吸引の特徴・吸引の留意点

演習 ・子どもに対する吸引の説明に関するワークシート

講義
・利用者と家族の吸引に対する気持ち・利用者・家族の気持
ちに添った対応

演習 ・利用者の気持ちと家族の気持ちについてのグループワーク

講義 ・吸引の実施に関する説明と同意

演習 ・たんの吸引についての説明内容を考えるワークシート
・呼吸器の感染が起きた場合の症状について理解す
る

講義 ・感染の症状

講義 ・吸引に伴う感染の原因・予防の留意点

演習 ・吸引時の呼吸器感染の原因と予防を考えるワークシート

28 ・吸引により生じる主な危険やトラブルの種類と
対応策を理解する

講義
・喀痰吸引により生じる危険・トラブル・吸引のトラブルと対応
のワークシート

29
・吸引による危険への対応及びヒヤリハット・ア
クシデント報告と医療職との連携について理解
する

講義
・喀痰吸引による危険への対応・ヒヤリハット・アクシデント報
告
・ヒヤリハット・アクシデントの考え方についてのワークシート

９　急変・事故発生時
の対応と事前対策

・緊急を要する状態と急変時の対応について学
ぶ

講義
・緊急を要する状態・急変・事故発生時の対応と事前対策・記
録

・口腔・鼻腔内吸引に用いる器具・器材について
理解する

講義
・口腔・鼻腔吸引の必要物品と使用目的のワークシート・実物
を用意

31 ・気管カニューレ内吸引に用いる器具・器材につ
いて理解する

講義
・気管カニューレ内吸引の必要物品と使用目的のワークシー
ト・吸引器の種類・吸引チューブ

32
・吸引必要物品の清潔保持の重要性とその方
法を理解する。

講義 ・必要物品の清潔保持・吸引チューブの保管方法

27
・たんの吸引に伴う感染とその予防について理
解する

30

第６章　高齢者
及び障害者・児
の「たんの吸引」
概論

第７章　　高齢
者及び障害者・
児の「たんの吸
引」実施手順解

説

「たんの吸引」の
必要物品、手順お
よび留意点を学ぶ

「たんの吸引」に必
要な知識と技術に
ついて学ぶ

25

22

26

24

８　喀痰吸引により生
じる危険、事後の安全
確認

１　たんの吸引で用い
る器具・器材とそのしく
み

7　呼吸器の感染と予
防

・自己決定・個人情報保護・インフォームド・コン
セントについて理解を深める
・医行為を受ける利用者や家族の気持ちについ
て学ぶ

・保健医療に関する各制度の概要を理解する

３　喀痰吸引とは

４　人工呼吸器と吸引

６　吸引を受ける利用
者や家族の気持ちと
対応

・吸引を受ける家族や利用者の気持ちを考えた
うえで、説明と同意について理解を深める。

人工呼吸器が必要な状態と人工呼吸器のしくみ
を理解する　　非侵襲的人工呼吸法の場合の吸
引の留意点を理解する

・吸引を受ける家族や利用者の気持ちを考え、
対応について学ぶ

５　子どもの吸引につ
いて

・子どもの吸引に特徴的な危険と吸引時の留意
点について理解する

8

9

・救急蘇生法のまとめ
・健康な状態について理解を深める

テーマ

1 １　個人の尊厳と自立
２　医療の倫理

・個人の尊厳と自立および医療の倫理について
理解を深める

2

第１章　人間と
社会

4 ２　医行為に関する法
律

6
・リスクマネジメントおよびひヒヤリハット・アクシ
デント報告について理解する

7

医行為を行うため
の基本的な考え方
について理解を深
める ２　医療の倫理

３　利用者や家族の気
持ちの理解

講義

・医行為とは何かについて理解し、介護職が医
療的ケアを行うようになった背景を理解する

講義

3

第２章　保健医
療とチーム医療

介護職員が医行
為を実施するうえ
で関連する保健医
療制度について知
り、チーム医療に
ついて学ぶ

１　保健医療に関する
制度

5
・たんの吸引や経管栄養を安全に実施するため
に必要なことを学ぶ

１　たんの吸引や経管
栄養の安全な実施

・ヒヤリハット・アクシデント報告の目的や意義に
ついて理解する第３章　安全な

療養生活

たんの吸引や経
験栄養を安全に提
供することの重要
性を理解する

・応急手当の必要性について理解を深める。

・救急蘇生法について学び、救急の事態に遭遇
したとき、適切な応急手当ができる知識を身に
つける。

２　救急蘇生法

第４章　清潔保
持と感染予防

感染予防の基礎
知識と実施上の留
意点について学ぶ

・体温・脈拍の測定と観察の視点について学ぶ

10

11

12

２　健康状態を知る項
目

13

第５章　健康状
態の把握

健康状態を把握す
るための知識を身
につける

３　急変状態について

講義

・呼吸・血圧の測定と観察の視点について学ぶ 講義

・急変状態に対応するための知識を身につける

１　呼吸のしくみとはた
らき


